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〈世相〉2023 年のプロ野球日本シリーズは阪神がオリックスに 4 勝 3 敗で競り勝ち、38 年ぶり 2 度目の日本一に。シリーズ MVP は阪神・近本光司。
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いのちと健康を守る学習交流会 記念講演「腸内が変われば人生変わる」（仮）

　専門家を招いて講演を聴き学習・交流します。 共済会員の方奮ってご参加ください。

日時 ： 2023 年 11 月 26 日 （日） 10:00 ～ 16:00 （お弁当が出ます）

会場 ： 農業ふれあいセンター 研修室 （〒 350-0855 川越市大字伊佐沼 887　TEL 049-226-655）

プログラム ： 午前講演 吉田順子 氏 （さいたま協同病院管理栄養士）　午後分散会討議 ・ 経験交流

参加対象 ： 民商共済会員　　　申し込み ： 11 月 17 日 （金） までに民商へご連絡ください

"SNS の基礎 " 学習会　スマホの操作に大苦戦
　11 月 6 日 （月） の 18 時から、大宮民商事務所の 2 階で 『SNS

の基礎 学習会』 を開催、 8 名が参加しました。

　副会長を講師役に迎え、 「SNS とはなんぞや？」 から始まり、 そ

の種類や特徴を学習。 民商や会員さんのインスタグラムのアカウン

トを紹介し、 その後自身のアカウント作成に挑戦しました。

　既にアカウントを持っていた人が２名、 アカウント作成までたどり

着けた人が 2 名、 作成までたどり着けなかった人が 2 名、 既にア

カウントをもっていたがログインできなかった人が 1 名、 という結

果でした。

　まず 「自分のメールアドレスを知らない」 人はそれを探るところから一苦労。

iPhone とアンドロイド、 機種毎の操作方の違いにも苦戦しました。

　アカウントを作成できた人は、 虫眼鏡のアイコンから検索機能を駆使し、 大

宮民商のアカウントを見つけてフォロー。 その他自分の好きなスポーツチーム

やミュージシャンなどを検索してフォローしました。

　アカウントを作成できた人もできなかった人も 「この学習会、またやりましょ

う」 と話し、 有意義な時間となりました。

Webアンケートにご協力ください 『物価高でのあなたの声を聞かせてください』
　民商婦人部の協力団体 「はたらく女性の埼玉集会実行委員会」 では現在 『物価高でのあなたの声を聞かせて

ください』 アンケートを実施中です。 性別 ・ 年齢に関係

なく、 どなたでも回答いただけるので、 みなさんぜひ

ご協力をお願いします。 11 月 20 日までのご回答をよ

ろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　QRコード

《 予　定　表 》
11/19（日）埼婦協定期総会（伊奈県活センター）
11/24（金）常任理事会 19:00 ～
11/26（日）県連共済 いのちと健康を守る学習交流会
12/10（日）埼青協定期総会（伊奈県活センター）
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9 月 15日～12月 15日 

秋
の 

共済加入者は、申込み時に 2,000円を保証金とし
て、お預けいただきます。受診後に返金します。 
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