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☆来所の前には必ず電話予約を！　☆集金・振込ともに当月 15 日までへのご協力を切にお願いします。

《 予　定　表 》
8/12（火）～ 8/15（金）大宮民商 夏季休業
8/21（木）常任理事会 18:00 ～
8/22（金）共済会 監査 10:00 ～
9/ 4（木）共済会理事会 18:00 ～
9/11（木）理事会
9/14（日）共済会 総会（屋形船）
9/24（水）全国業者婦人決起集会（日比谷野音）

ホームページ
ohmiyaminsyo.jp/

 Instagram
instagram.com/ohmiya_minsyo/

登録してね！ 

大宮民商 LINE

民商で販売中 長野県信州戸隠の 極寒製長冷麦
　○ 5.5kg：3,500 円　○ 1.1kg： 800 円

参加者募集中 !!　共済会総会 in屋形船　　
　東京湾～レインボーブリッジ～お台場を巡り出発地へ戻る、約 2 時間半の行程です。
美味しい料理とお酒、カラオケ、ビンゴゲームを楽しみましょう！

日時 ： 9/14 （日） 17:30 出発

集合 ： 17:00 に船宿 縄定に集合　港区浜松町２-13-11　☎ 03-3431- 5629
　　　　　船宿 縄定は、JR 浜松町駅（南口 金杉橋方面）から徒歩 2 分の場所にあります。

費用 ： 共済会員……………… …6,000 円
　　　　　　共済会員の子・孫（小学生以下） …　6,000 円

　　　　　共済会員外 ……………………13,200 円

　　　　　　共済会員外の子供 （小学生以下） ………9,000 円

参加希望の方は大宮民商の駒谷までご連絡ください。申込締切：9/4（木）

先着順。

定員埋まり次

第締め切り。

第 22 回 さいたま市 母親大会
日時：9 月 6 日（土）　　　　　参加費499円
　　9:30 受付開始　10:00 ～ 16:00（終了予定）

会場：さいたま市産業文化センター
　　　　JR 埼京線・与野本町駅東口徒歩 6 分

（10:00 ～ 12:00 3 つの分科会）
①平和の分科会　②食と農の分科会　③教育の分科会

（13:15 ～ 16:00 全体会）
・オープニング 笑いケア体操（医療生協：江田直美さん）

・�記念講演「原発政策と復興の愚かさ～双葉町を追
いかけて」　映像作家 堀切さとみ さん

　1965 年千葉県生まれ。さいたま市の小学校の給食調理員とし
て働くかたわら、2008 年から映像制作を学ぶ。3.11 以降、埼玉
に集団避難した双葉町の人達を記録した『原発の町を追われて』
を製作、全国で自主上映を続ける。

どなたでもご参加できます。男性の方も大歓迎です。
声をかけあってお気軽にご参加ください。

労災 発生してます 熱中症に注意 !!
　記録的な酷暑の今夏、会員さんからも熱中症
の労災報告がありました。熱中症の初期症状は、
めまい、立ちくらみ、一時的な失神（熱失神）
などです。冷所に移動して水分補給し、首元、
脇の下、足の付け根などを冷やし、救急車を呼
びましょう。発見救助してもらえるよう、一人
きりで作業しないことも大切。危険を感じたら
無理をしないでください。
　前日の十分な睡眠、当日の朝食を摂る、など
基本的な体調管理も熱中症予防につながります。


